
"… Παίρνεις κάποια στιγµή τη µεγάλη απόφαση να ζητήσεις βοήθεια για το πρόβληµά
σου και τιµωρείσαι γι' αυτό. Σε καλουπώνουν σε µια διάγνωση, αποκτάς µια ετικέτα µε
το όνοµα της αρρώστιας σου, γεµίζεις ντροπή και έρχεσαι αντιµέτωπος µε την κοινωνία, 
µε τους άλλους, τους 'φυσιολογικούς'. Το κοινωνικό στίγµα είναι συχνά χειρότερο από
την ίδια την αρρώστια“.  
Γ. Π. 35 ετών

ΨυχικήΨυχική ΑσθένειαΑσθένεια καικαι ΜΜΕΜΜΕ
ΈναςΈνας χρήσιµοςχρήσιµος οδηγόςοδηγός γιαγια δηµοσιογράφουςδηµοσιογράφους καικαι όχιόχι µόνοµόνο……

««ΗΗ γλώσσαγλώσσα κόκαλακόκαλα δενδεν έχειέχει καικαι κόκαλακόκαλα τσακίζειτσακίζει»»

Γλώσσα που πληγώνει
Τρελός Ψυχάκιας Καταθλιπτικός Παλαβός

Μουρλός Σχιζοφρενής «για δέσιµο»
Παρανοϊκός Ψυχοπαθής Μανιακός Ψυχασθενής

Γλώσσα που σέβεται
Ψυχική ασθένεια Άτοµο µε σχιζοφρένεια Έχει κατάθλιψη

Άτοµο µε ψυχική ασθένεια Ψυχική διαταραχή
ΠρόγραµµαΠρόγραµµα κατάκατά τουτου ΣτίγµατοςΣτίγµατος τηςτης ΨυχικήςΨυχικής ΑσθένειαςΑσθένειας



Μερικοί κανόνες που δεν πρέπει να ξεχνάµε

// Απόφυγε να βάζεις ετικέτες ή να χρησιµοποιείς χαρακτηρισµούς όπως
«καταθλιπτικός», «ψυχασθενής», «σχιζοφρενής»…

// Απόφυγε να εστιάζεις στην ασθένεια και τη µειονεξία

☺☺ Προτίµησε να επικεντρώνεσαι στις δυσκολίες και τα προβλήµατα που
προκαλεί η ασθένεια

// Απόφυγε τη χρήση συναισθηµατικά φορτισµένων λέξεων ή εκφράσεων, όπως
«θύµα της…», «υποφέρει από…» ή «χτυπηµένος από…»

☺☺ Προτίµησε να χρησιµοποιείς εκφράσεις που έχουν επίκεντρο τον άνθρωπο
αποφεύγοντας επιθετικούς προσδιορισµούς όπως «ψυχοπαθής βιαστής», 
«παρανοϊκός δολοφόνος», ή «καταθλιπτικός ασθενής»

// Απόφυγε να χρησιµοποιείς όρους µε ψυχιατρικές διαγνώσεις, όταν θέλεις να
περιγράψεις άλλες καταστάσεις.  Η ψυχιατρική διάγνωση,  δεν είναι σχήµα
λόγου.   Όταν π.χ.   µιλάς για «σχιζοφρενικές καταστάσεις»,  όχι µόνο
στιγµατίζεις, αλλά είσαι και ανακριβής.
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